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Hiver - Printemps 2025
Les sorties culturelles Croq’ Des 0-6 ans En Haute Mayenne



Le Fil Rouge : L’art De La Rencontre Et De La Relation

Accepter l’autre dans sa singularité, tout en créant sa propre personnalité, quel défi !

Le bébé est un être social. Il a un besoin vital d’entrer en relation active avec 
son entourage. Dès les premiers mois, le bébé joue en duo avec sa famille 
proche, puis à proximité d’un adulte attentif. Peu à peu, l’enfant va s’éloigner 
en maintenant un lien pour remplir son « réservoir affectif ». Puis l’enfant va 
jouer à côté d’un autre, l’imiter, en utilisant les mêmes jouets, c’est le début 
des relations conf lictuelles… Entrer en relation avec l’inconnu, intégrer et 
reproduire les codes sociaux, partager, communiquer… sont des notions qui se 
développent et évoluent au fil du temps. Comment le tout-petit se développe-t-il 
socialement ?

Il nous a semblé intéressant de questionner les relations sociales chez les 
tout-petits, dans la famille, la fratrie, avec les professionnel·le·s qui les 
accompagnent, et ce à travers les artistes et leurs œuvres et la mise en place de 
nos rendez-vous culturels.

Comment les albums, le spectacle vivant, le cinéma d’animation, les arts visuels 
traitent-ils de ces notions de relation chez ou autour des tout petits ? Comment 
ces œuvres elles-mêmes participent-elles de l’art de la relation ?

L’éveil artistique et culturel est au cœur de ces questions, en répondant aux 
besoins fondamentaux des bébés (cognitifs, émotionnels, psychologiques et 
d’expression par le langage). Lire un album avec un tout-petit, chanter ensemble, 
danser ensemble, dessiner avec, aller au spectacle avec… le lien est essentiel  ! 
Partager des temps joyeux, ludiques, se nourrir culturellement, expérimenter, 
toucher regarder, entendre… ces expériences sensibles, nous semblent plus que 
jamais nécessaires dans la construction de ces liens.

L’équipe de Croq’ les mots, marmot !



Le Collectif Lab//Sem  
(Laboratoire // Son, Espace, Mouvement)

Co-créées par Candice Hayat, plasticienne  
et Mathilde Vrignaud, chorégraphe,
accompagnée d’une équipe réunissant : 
performeur·euse·s, scénographe, créatrice 
lumière, régisseur-musicien et éco-conseillère.

Cette résidence itinérante de 8 semaines sur les 4 
communautés de communes de Haute Mayenne sera 
l'occasion de créer le spectacle Chute(s) libre(s), qui 
tentera d’amener le public à se déposer dans son corps 
et à chuter intentionnellement. Chuter en douceur, c'est 
s'ouvrir à la dimension de la présence et à la disponibilité 
de la rencontre. 

Résidence co-portée par le réseau lecture et la saison culturelle de 
l’Ernée, la saison culturelle du Bocage Mayennais, du Mont des 
Avaloirs et Le Kiosque. 3

En 
Résidence

CHUTE(S) LIBRE(S) est la création d’une 
série d’objets d’art vivant associant la danse 
contemporaine et les arts plastiques.

CHUTE(S) LIBRE(S) s’adresse à la toute petite 
enfance comme aux adultes.

CHUTE(S) LIBRE(S) est aussi un objet d’action-
recherche documentée sur une démarche 
collective, coopérative et vertueuse.

CHUTE(S) LIBRE(S) porte dans son essence et 
dans sa mise en œuvre le souci d’une conscience 
des impacts environnementaux, des valeurs de la 
frugalité et de soin des liens.

Lors de ces résidences, des temps d’ateliers et 
de rencontres sont programmés avec différents 
publics :

	→ Les 0-3 ans (les professionnel·le·s de la petite 
enfance, les assistant·e·s maternel·le·s)   des 4 
EPCI ;

	→ Les familles : ateliers parents-enfant ;
	→ Les enseignants et classes   : 1 rencontre-atelier 

avec 20 enseignants et les conseillers pédagogiques 
+ des ateliers avec les écoles de Carelles-Lévaré et 
d'Ernée ;

	→ Les élèves de l’école d’arts du Kiosque et des 
Possibles ;

	→ Les résidents de l’EHPAD de Saint-Denis-de-
Gastines et de la Providence à Mayenne.



4

Dans Les Coulisses 
De Croq’ Les Mots, Marmot !
Bien plus qu’un salon du livre, ce sont plus de 170 rendez-vous proposés durant 
l’année, avec de nombreuses rencontres organisées pour les structures d’accueil des 
tout-petits, dans les classes maternelles, les lycées, les conservatoires, les accueils de 
loisirs, Les Possibles, les saisons culturelles, les cinémas, les musées et bien sûr les 
bibliothèques. Lectures d’albums, rencontres et ateliers avec les artistes, expositions, 
spectacles, projections, formations et conférences sont proposés sur l’ensemble des 
quatre communautés de Haute Mayenne.
Parallèlement à ces rendez-vous et à la résidence d’artiste, ce sont  
de véritables parcours qui se tissent et se nourrissent sur l’année :

→ Croq’& les écoles, chacun·e des 20 enseignant·e·s sélectionné·e·s 
bénéficie de 3,5 journées de formation autour du livre et du tout-
petit, accueille un auteur illustrateur dans sa classe, réalise une œuvre 
collective exposée sur le salon, visitera, avec sa classe le salon.

→ Croq’ et les tout-petits, ce sont des temps spécialement concoctés 
pour les 0-3 ans et les professionnel·le·s qui les accompagnent.

→ Croq’ cousettes et canettes, des professionnel·le·s du livre, de la petite 
enfance et des bénévoles de Mayenne Communauté se réunissent pour créer des 
objets de lecture autour de l’univers d’Albertine. À découvrir sur le salon !

→ Lis-moi une histoire,  piloté par le Kiosque en lien avec le réseau lecture de 
Mayenne Communauté, le conteur Jean-Yves Boucher, les lycées Rochefeuille 
et Léonard de Vinci et Croq’. Un vaste parcours pour sensibiliser les élèves 
à la lecture à voix haute et à la comptine, et à leur importance dans le 
développement et l’éveil de l’enfant et pour les former à ces pratiques.

→ La Cie en attendant propose de nous embarquer pour une Fancy fair de folie les 24 
et 25 mai 2025 ! Une Fancy-fair, c’est le nom donné en Belgique aux kermesses et aux foires 
de village. C’est un lieu de rendez-vous, de jeux et d’amusements collectifs. Notre Fancy-fair 
met à l’honneur le jeu, le dessin, la lecture et le théâtre. Au programme : bowling, pêche 
miraculeuse, passe-boule... soit une quinzaine de jeux conçus par trois illustrateur·ice·s : 
Vincent Mathy, Laurent Moreau et Mélanie Rutten. Durant les mois qui précèdent, 
l'objectif est de créer de nouveaux jeux, de participer à la décoration (fanions, totems, 
déguisements...), à la communication... Bref de créer le désir de la Fancy fair !
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 Spectacles,  
 Petites Formes  
 & Projections 

Ciné Poussette
adulte et bébé jusqu’à 12 mois 

Chaque 2e mardi du mois à 
14h, une séance de cinéma 
adaptée aux parents de jeunes 
bébés : lumière tamisée, table 
à langer, volume sonore 
diminué. Une sortie pour soi 
au ciné, même avec bébé !
En partenariat avec Les 
Possibles, Mayenne Communauté 
et Croq’ les mots, marmot !

→ Mardi 11 février 
→ Mardi 11 mars 
→ Mardi 8 avril 
→ Mardi 13 mai 
→ Mardi 10 juin 
→ Mardi 8 juillet 
 14h 
Cinéma Le Vox,  
Mayenne  
www.levoxmayenne.fr
02 43 32 79 88
↱  5,60 €

Les Premiers ciné
dès 3 ans  - 30 à 45 min.

Une sélection de courts-métrages 
adaptés aux tout-petits repérés 
pour leurs histoires originales 
et leurs qualités artistiques, 
autant visuelles que sonores.

→ Les mercredis, samedis  
et dimanches (et plus pendant  
les vacances scolaires) 
 Aux alentours de 16h
Cinéma Le Vox, Mayenne  
www.levoxmayenne.fr
02 43 32 79 88
↱  4,5 € | Goûter ou atelier compris

→ Un samedi par mois
 15h30
Cinéma, Gorron
Atmosphères 53 | 02 43 04 20 46  
www.atmospheres53.org
↱  3 € | Goûter offert

→ Une séance par mois
Cinémajestic, Ernée
 www.ville-ernee.fr  | 02 43 05 11 67
↱  4,50 €

©Fanny Lambert

Nuit De La Lecture
Surprise !
par les bibliothécaires
dès 3 ans - 40 min.

Les bibliothécaires vous 
concoctent une soirée 
surprise pleine d’histoires 
et de comptines.

→ Samedi 25 janvier 
 20h
Médiathèque, Ambrières-les-Vallées 
mediatheque.ambrieres@bocage-
mayennais.fr | 02 43 08 93 50
↱  Gratuit | Sur réservation

Le Carrousel Des Images
Oh Les Mains !
Petites lucarnes
6 mois à 6 ans - 30 min.

Un atelier/spectacle dans 
lequel Manuel et Prunelle 
sont les héro·ïne·s d’une 
aventure sur diapositives. 
Ils invitent les enfants et 
leurs accompagnateur·ice·s 
à s’amuser sous les 
rétroprojecteurs à des jeux 
poétiques autour de la main.

→ Samedi 18 janvier 
 17h et 17h30
Médiathèque, Montaudin 
mediatheque.montaudin@bocage-
mayennais.fr | 02 43 05 32 93
↱  Gratuit | Sur réservation

©Petites Lucarnes
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La caresse  
Du Papillon
Théâtre De Céphise
dès 5 ans - 45 min. 

C’est l’histoire de saisons 
qui passent, une histoire 
de jardin et d’une relation 
forte entre un petit garçon 
et ses grands-parents. Nino 
s’interroge sur la disparition 
soudaine de sa grand-mère, 
Mamita. Elle est partie, lui 
dit-on, mais où ? Personne ne 
sait répondre à Nino, même 
pas son grand-père occupé 
au jardin. Nino s’évade alors 
dans son imaginaire où il 
rencontre des animaux, de 
l’asticot à la baleine, jusqu’à 
la Mort, drôle de personnage 
qui adore danser ! Mais qui 
est le papillon qui vole autour 
de lui comme une caresse ? 
Douce et poétique, la quête 
de Nino pour retrouver 
sa Mamita questionne, 
émeut et fait sourire. 
Librement inspiré des albums 
de Christian Voltz : La caresse 
du papillon, Vous voulez rire 
et La Forêt blanche et noire.

→ Mercredi 22 janvier 
 16h
Médiathèque, Javron-les-Chapelles
Billetterie en ligne :  
www.cc-montdesavaloirs.fr
06 07 47 49 89
↱  Gratuit

Bulle sonore « spéciale Croq’ 2025 »
Simon Et P’tit Fat
à partir de 2 ans - 30 min.

Vous connaissez peut-être déjà les lectures de Simon de M’Lire 
et vous avez certainement pu découvrir les sélections musicales 
de P’tit Fat. La Bulle Sonore est le nom du projet autour duquel 
ils s’associent. Simon aux lectures et P’tit Fat aux arrangements 
sonores, voici une nouvelle façon de raconter des histoires ! 
Prenez place et laissez-vous emporter par les fabulations de ces 
deux compères autour des albums des artistes invités de cette 9e 
édition. Amis enfants, pensez à emmener vos parents avec vous !

→ Samedi 18 janvier 
 10h30
Médiathèque, Mayenne
02 43 11 19 85

→ Mercredi 22 janvier   
 10h30
Marcillé-la-Ville | 02 43 11 19 81

→ Samedi 25 janvier 
 10h30
Lassay-les-Châteaux | 02 43 08 04 33

→ Mercredi 5 février 
 15h
Gorron | 02 43 03 31 70

→ Mercredi 5 février 
 17h30
Ambrières-les Vallées | 02 43 08 93 50

→ Samedi 8 février 
 10h30
Chailland | 02 43 26 86 17

→ Jeudi 13 février 
 14h
Landivy | 02 43 05 49 63

→ Jeudi 13 février 
 16h30
Cinémajestic, Ernée | 02 43 05 32 93

→ Mercredi 26 mars 
 15h
Saint-Pierre-des-Nids 
06 61 00 34 67

→ Mercredi 26 mars 
 17h30
Saint-Cyr-en-Pail 
02 43 03 77 66

→ Mercredi 23 avril 
 10h30
EHPAD, Saint-Denis-de-Gastines
02 43 05 98 85

→ Samedi 26 avril 
 10h30
Saint-Baudelle | 02 43 11 19 81

↱ Gratuit | Sur réservation

©Simon et P'tit Fat

©Zélie Tronquoy
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Oizo
Cie Écoutilles
tout public | dès 3 ans - 40 min. 

OIZO vous embarque sur une 
planète qui s’éveille. Dans 
ce paysage peuplé d’objets à 
priori inanimés, deux étranges 
cosmonautes y posent leur valise 
pour la première fois. Curieuses 
de comprendre où elles ont 
atterri, elles appréhendent par le 
son et le toucher les mystérieux 
objets qui jonchent le sol de cet 
astre. Cette planète leur donne 
à entendre la vie microscopique 
qu’elle héberge et protège. OIZO 
est un refuge sensoriel propice 
à la rêverie et à la douceur.

→ Mercredi 22 janvier 
 17h30
Auditorium du Grand Nord, 
Mayenne
Le Kiosque  | 02 43 30 10 16 
contact@kiosque-mayenne.org
www.kiosque-mayenne.org
↱  6€ | 7€ | 8€ | 9€

Réservation conseillée

Nouage
Cie Groupe Fluo
dès 5 ans - 40 min.

NOUAGE c’est un spectacle qui 
nous entraine dans les curieuses 
pérégrinations d’un homme 
affairé. Il déplace, entasse, 
empile des petits et gros cailloux. 
Pour qui, pourquoi, on ne sait 
pas. D’ailleurs ce n’est peut-être 
pas si important à savoir. Ce 
qui est sûr c’est qu’il a l’air bien 
déterminé. Pour l’instant sa 
construction a l’air de tenir. Et 
elle grandit, grandit, grandit. 
Jusqu’où ? Evidemment, nous 
n’allons pas vous le dire ici. Il 
faut venir au spectacle pour le 
découvrir ! Une chose est sûre, 
quelque chose de merveilleux 
va se fabriquer, entre poésie, 
danse, sculpture. Une harmonie 
pour petits et grands.

→ Mercredi 29 janvier 
 15h

→ Samedi 1er février 
 11h

Espace Clair de Lune, Ernée
L’Ernée saison culturelle  
saisonculturelle@lernee.fr
02 43 05 98 80  | www.lernee.fr
↱  5 € | 7,50 € | 9 € | 12,50 €

Réservation conseillée

Parade (Petite)
Ensemble Lab//Sem
tout public | dès 8 mois - 35 min.

Une performeuse construit son 
nid. Elle s’empare d’objets bruts 
autour d’elle. Tel un oiseau, 
elle fabrique son être, à coup 
de dessins, de danses et de 
parures absurdes et bariolées. 
PARADE (petite) déploie ainsi 
des gestes naissants, jusqu’à 
la fulgurance d’un envol.

→ Mercredi 5 février 
 17h30
Auditorium du Grand Nord, Mayenne 
Le Kiosque | 02 43 30 10 16
contact@kiosque-mayenne.org
www.kiosque-mayenne.org
↱ 6€ | 7€ | 8€ | 9€

Réservation conseillée

©Cie Écoutille

©Adeline Praud

©Stefania Becheanu

 En 
Résidence

Atelier 
en famille 

proposé en lien avec 
le spectacle - Cf p.11



8

Les Petits Touts
Cie Blabla Productions
dès 4 ans - 40 min.

Sur son île peuplée de 
curiosités, son refuge, sa 
cabane, échoué, ce naufragé 
solitaire réalise de minuscules 
et délicates prouesses avec ce 
qui lui tombe sous la main ; des 
branches, du sable, des fils, de 
l’air, de l’écume... Il s’invente 
et crée des compagnons de vie 
pour accompagner sa solitude 
et nous plonge au coeur de son 
petit cirque intérieur, tout en 
équilibre, peuplé de mirages 
de l’enfance, de joyeuses 
curiosités et de rencontres 
singulières... Un véritable 
cirque forain d’une infinie 
poésie et d’une immense 
délicatesse, fait de petits riens 
pour épater les petitous !

→ Mercredi 5 février 
 17h30
Salle polyvalente, Villaines-la-Juhel
billetterie en ligne : 
www.cc-montdesavaloirs.fr 
06 07 47 49 89
↱ 3€ | 5€

Réservation conseillée

Soirées Rouges  
spéciales Minots 

organisée Par Au foin de la Rue En Partenariat Avec  
le Cinémajestic - Ernée, Le Réseau Lecture De L’Ernée Et Croq’.

lectures musicales 
La Bulle sonore
Simon et P’tit Fat 
à partir de 2 ans - 30 min.

 17h30 ↱ Gratuit

Programme de  
courts métrages
dès 4 ans

 18h  ↱ Gratuit

Blue Giant  
de Yuzuru 
Tachikaw
tout public

Long métrage  
d’animation  
sur la passion  
du jazz.

 20h17   
↱ 4€

→ Jeudi 13 février 
Cinémajestic d’Ernée 

facebook@lessoireesrouges 
02 43 05 11 67

L'Arbre Aux Souvenirs 
L'onn & Compagnie
tout public | dès 5 ans - 45 min.

L’Arbre qui a vu grandir puis vieillir Grande-Mamie  
connaît toutes ses histoires, tous ses secrets. Chacune  
de ses feuilles correspond à un morceau de vie,  
un souvenir, réel ou imaginaire, et les portes de la maison  
s’ouvrent sur les histoires narrées par la grand-mère à sa  
petite-fille… Trois histoires, trois voyages initiatiques issus de la 
littérature jeunesse, portés simplement sur scène par la narratrice 
avec un kamishibaï, un théâtre d’ombres et des marionnettes. Par sa 
voix et par l’image, la narratrice mène petits et grands à travers les 
souvenirs, peurs, rêves et secrets de ses héroïnes, jusqu’au bout de 
leurs voyages initiatiques, comme autant d’invitations à grandir…

→ Mercredi 26 février 
 15h30
Médiathèque, Pré-en-Pail-Saint-Samson  | 06 61 00 34 67
↱  Gratuit | Sur réservation

©LesPetitsTouts
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Perce Plafond 
Les Vibrants Défricheurs
tout public - 30 min.

Le Perce Plafond est un 
ciné-concert horizontal, 
improvisé et intimiste. Le 
spectateur, allongé, contemple 
le plafond, transformé en 
terrain de jeu pour plasticiens 
et musiciens. Images et 
musique sont réalisées en 
temps réel, improvisées sur 
le moment et déploient tout 
un monde imaginaire. C’est 
une machine à projeter des 
images au-dessus de nos têtes.

→ Jeudi 3 avril 
 18h
Médiathèque,  
Pré-en-Pail-St-Samson

→ Mercredi 23 avril 
 18h
Médiathèque,  
Javron-les-Chapelles

Billetterie en ligne :  
www.cc-montdesavaloirs.fr
06 07 47 49 89
↱  Gratuit

Chute(s) Libre(s) 
Ensemble Lab//Sem
dès 6 mois - 35 min.

Chute(s) libre(s): 6.5.4.3.2… 
ici, personne ne tombe 
vraiment, les objets mous et 
les performeurs s’associent. 
Des paysages chorégraphiques, 
visuels et sonores se font et se 
défont lentement, se mêlent 
et se démêlent, dans un jeu 
économe : triangle rectangle, 
parallélépipède, mousses roses, 
petit point bleu… Chute(s) libre(s) 
est une ré-création  
d’atterrissages infinis, 
une danse de sculptures 
protéiformes et colorées.

→ Samedi 26 avril 
 11h
Espace Clair de Lune, Ernée
L’Ernée saison culturelle
saisonculturelle@lernee.fr
www.lernee.fr | 02 43 05 98 80
↱ 5€ | 7,50€ | 9€ | 12,50€

→ Mercredi 14 mai 
 17h30
Salle des fêtes , Saint-Aignan-de-Couptrain
Billetterie en ligne :  
www.cc-montdesavaloirs.fr
06 07 47 49 89
↱ 4€ | 6€

→ Mercredi 21 mai 
 10h30
Espace culturel Colmont, Gorron
Billetterie en ligne :  
https://www.bocage-mayennais.fr
02 43 08 47 47 
↱ 4€ | 6€

Concert De Chansons 
Pour Enfants 
Emma Et Maxime
public familial | dès 5 ans - 1h

Emma et Maxime, c’est 
une histoire d’amitié et de 
musique. Maxime a d’abord 
été l’élève d’Emma en cours 
de guitare, et quelques années 
plus tard, la vie les a réuni 
autour d’un projet musical : 
duo de compositeur·ice·s /
interprètes et guitaristes. Ils 
proposeront un répertoire 
familial composé de chansons 
populaires pour tous et des 
chansons pour les enfants afin 
que tous participent. Quelques 
compositions originales 
viendront se glisser 
dans le répertoire.

→ Mercredi 16 avril 
 16h30
Médiathèque, Javron-les-Chapelles
06 61 01 06 60
↱  Gratuit | Sur inscription

©Perce Plafond

©Emma&Maxime

©Stefania Becheanu

 En 
Résidence
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Visite-Atelier  
Autour De L’Exposition 
Vivre De Paysage
Élise Péroi
tout public | dès 4 ans - 1h

Élise Péroi réalise des paysages 
de fils sur son métier à tisser. 
De peinture sur soie ou de 
végétaux glanés, ses jardins-
textiles monumentaux sont 
peuplés d’oiseaux et de plantes. 
Pour découvrir son travail, Le 
Kiosque propose une visite-
atelier à partager en famille à 
la Chapelle des Calvairiennes.

→ Mercredi 2 avril 
 15h30
Chapelle des Calvairiennes, Mayenne
Le Kiosque  | 02 43 30 10 16 
contact@kiosque-mayenne.org
www.kiosque-mayenne.org
↱  Gratuit pour les enfants /  
3€ par adulte accompagnant  
Réservation conseillée

Joue Avec Raymond 
Anne Crausaz
0-6 ans

Raymond est un escargot, fils de Germain et de Lucette. Raymond 
est rêveur, il s’imagine en fraise, en limace, en mille-pattes et même 
en girafe. Mais Raymond, au bout du compte, est heureux d’être un 
escargot… Une grande exposition où l’on s’amuse à être soi, à être 
un autre, autour des multiples transformations du plus célèbre des 
escargots des éditions MeMo. Cette exposition en volume permet aux 
enfants d’explorer, jouer et s’évader dans le monde de Raymond, le 
célèbre escargot issu de l'imagination de l'illustratrice Anne Crausaz.

→ Du 29 avril au 17 mai
↱ Médiathèque, Mayenne
02 43 11 19 71 

↱ Médiathèque,  
Lassay-les-Châteaux
02 43 08 04 33

La Promenade  
Des canards
Claire Garralon
0-6 ans

Une exposition de Claire 
Garralon pour jouer avec les 
formes et les couleurs. Difficile 
de voir dans un assortiment de 
diverses formes géométriques 
autre chose qu’un carré bleu, 
un rectangle vert ou encore un 
demi-disque jaune. Pourtant, 
sitôt que Claire Garralon y 
met de l’ordre, apparaissent 
une cane et ses canetons !

→ Du 25 avril au 17 mai
↱ Médiathèque, Gorron
mediatheque.gorron@ 
bocage-mayennais.fr | 02 43 03 31 70

 Expositions 

©sepidehfarvardin

©Maxime Verdier
©ClaireGarralon

Visite-Atelier Autour De L’Expo 
Feux Follets 
Maxime Verdier
tout public | dès 4 ans - 1h

L’artiste Maxime Verdier réalise 
des dessins et des dioramas, 
petits théâtres merveilleux, 
pour vous embarquer dans son 
exposition comme si on rentrait 
dans une histoire. Une visite-
atelier est proposée aux enfants 
pour découvrir son travail et 
partager un moment en famille.

→ Mercredi 4 juin  15h30
Chapelle des Calvairiennes, Mayenne
Le Kiosque | 02 43 30 10 16 
contact@kiosque-mayenne.org
www.kiosque-mayenne.org
↱  Gratuit pour les enfants 
3€ par adulte accompagnant 
Réservation conseillée 

©AnneCrausaz
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Les Animaux D'Elo
0-6 ans

C'est une installation colorée 
et ludique à destination des 
plus jeunes.  Désigneuse textile 
franco-suédoise, directrice de 
studio, dessinatrice, graphiste, 
Elo est une créatrice aux 
multiples talents, une vraie 
tête chercheuse fourmillante 
d’idées ! Elle est également 
éditée aux éditions Sarbacane.

→ Du 8  au 19 avril
↱ Médiathèque, Javron-les-Chapelles
06 61 01 06 60 
→ Du 22 avril  au 3 mai  
↱ Médiathèque, Villaines-la-Juhel
02 43 30 18 65
→ Du 6  au 17 mai  
↱ Bibliothèque,  
Saint-Pierre-des-Nids
06 61 00 34 67

Atelier Autour Du spectacle 
Parade (petite)
Ensemble Lab//Sem
tout public | dès 8 mois - 1h

Un atelier d’éveil à la danse 
contemporaine en famille est 
proposé en lien avec ce spectacle.

→ Samedi 25 janvier  10h30
Studio de La Visitation,  
informations auprès du Kiosque :
Le Kiosque | 02 43 30 10 16 
contact@kiosque-mayenne.org
www.kiosque-mayenne.org
↱  Gratuit | Réservation conseillée

 Ateliers 
 En Famille 

...En Attendant CrOQ' : 
Lectures,  Jeux Et 
Autres surprises
dès 3 ans - 1h

En attendant le salon  
Croq', venez découvrir l’univers 
des auteur·ice·s invité·e·s et 
profiter d’un temps festif dans 
votre bibliothèque préférée.

→ Mardi 11 février 
 16h30
Bibliothèque, St Georges Buttavent

→ Mercredi 12 février 
 10h30
Bibliothèque, Le Horps

→ Vendredi 14 février 
 16h30
Bibliothèque, Contest

→ Lundi 17 février 
 16h30
Bibliothèque, Marcillé-le-Ville

→ Mercredi 19 février 
 16h
Bibliothèque, La Bazoge Montpinçon

→ Mercredi 9 avril 
 10h30
Bibliothèque, Martigné-sur-Mayenne

→ Vendredi 11 avril 
 16h30
Bibliothèque, Sacé

→ Mercredi 16 avril 
 10h30
Bibliothèque, Commer

→ Mercredi 16 avril 
 14h
Bibliothèque, Charchigné

↱  Gratuit | Informations : 02 43 11 19 81

Atelier Tanukis De Nuit
Par Les Bibliothécaires
dès 5 ans - 1h30

Un atelier pour découvrir 
Uramado AR, le réveil des Tanukis 
de Julie Stephen Cheng qui 
raconte l’histoire des Tanukis, 
esprits de la forêt qui se 
réveillent en ville. Les enfants 
pourront à la suite réaliser un 
masque, un dessin… qui prendra 
vie grâce à la réalité augmentée.

→ Mercredi 12 février  14h30
Bibliothèque, Châtillon-sur-Colmont

→ Jeudi 13 février  14h30
Bibliothèque, Chantrigné
mediatheque.ambrieres@bocage-
mayennais.fr | 02 43 08 93 50
↱  Gratuit | Réservation conseillée

Atelier Caribou
Par Les Bibliothécaires
dès 5 ans - 2h

Après une lecture et une 
chasse aux caribous à travers 
la médiathèque, les enfants 
pourront entamer une 
décoration personnalisée de 
leur caribou et repartir avec.

→Jeudi 20 février  14h30
Bibliothèque, Ambrières-les-Vallées
mediatheque.ambrieres@bocage-
mayennais.fr | 02 43 08 93 50
↱  Gratuit | Sur réservation

 En 
Résidence
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Atelier  
Parents-Enfants 
Ensemble Lab//sem

Un atelier d’éveil à la danse 
contemporaine en famille est 
proposé en lien avec le spectacle 
en création Chute(s) libre(s).

→ Mercredi 26 février  
 17h
Salle polyvalente,  
St-Aignan-de-Couptrain

→ Mardi 13 mai  
 17h30
Salle des fêtes, Saint-Cyr-en-Pail 
06 17 45 73 63
↱  Gratuit | Sur réservation

Performance L’Orage  
Elena Del Vento
dès la naissance jusqu’à 4 ans - 40 min.

La performance L’orage s’inspire directement de l’album  
L’orage publié par les éditions MeMo en 2021. La performance 
raconte l’histoire du livre plongeant dans la dimension 
émotionnelle vécue par l’artiste, qui va jouer à se surprendre, 
avoir peur, se cacher ou bien être fascinée et déborder 
d’excitation, comme pourrait le faire un enfant face à 
l’orage. C’est une proposition d’immersion dans une 
expérience sensitive et sensorielle très adaptée aux plus 
petits dès la naissance, et leurs accompagnateur·ice·s. 

→ Mercredi 12 mars 
 16h30
Maison de la petite enfance, Mayenne | 02 43 04 22 93
↱  Gratuit | Sur réservation auprès des Possibles

Atelier Et Lectures 
Avec L’Auteure / Illustratrice 
Claire Garralon 
3-6 ans - 1h 

Dans la mare il y a… ?  Un assorti-
ment de diverses formes géomé-
triques : un carré bleu, un rectangle 
vert ou encore un demi-disque 
jaune. Sitôt que Claire Garralon 
y met de l’ordre apparaissent 
une canne et ses canetons. Venez 
réaliser votre canard à partir de 
formes géométriques simples. Ate-
lier en duo parent-enfant autour 
du livre La promenade des canards 
(éd. MeMo) avec Claire Garralon, 
auteure et illustratrice.

→ Mercredi 12 mars  17h
Médiathèque, Montaudin
02 43 05 32 93

↱  Gratuit | Sur réservation

Soirée Pyjama  
Par Les Bibliothécaires
dès 3 ans - 40 min.

En tenue décontractée ou 
en pyjama, accompagnés 
si vous le souhaitez de 
doudous, oreillers, plaids… les 
bibliothécaires vous attendent 
pour de nouvelles aventures.

→ Vendredi 07 mars  20h
Bibliothèque, Oisseau 
mediatheque.ambrieres@ 
bocage-mayennais.fr  
02 43 08 93 50

↱  Gratuit | Sur réservation

Semaine Petite Enfance 
Par Les Bibliothécaires 
0-3 ans - 30 min. 

À l’occasion de la semaine 
nationale de la petite enfance, 
les bibliothécaires du Bocage 
accompagnés de Jean-Claude 
Roche, percussionniste, vous 
proposent des histoires en 
musique.

→ Mercredi 19 mars  10h
Médiathèque,  Gorron
mediatheque.gorron@ 
bocage-mayennais.fr | 02 43 03 31 70

→ Jeudi 20 mars  10h
Médiathèque, Ambrières-les-Vallées
mediatheque.ambrieres@ 
bocage-mayennais.fr | 02 43 08 93 50

→ Vendredi 21 mars  10h
Médiathèque, Montaudin
mediatheque.montaudin@ 
bocage-mayennais.fr | 02 43 05 32 93

↱  Gratuit | Sur réservation
©Claire Garralon

 En 
Résidence

©ElenaDelVento
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Atelier 
Dessin Intergénérationnel sur Le Thème Du Loup 
Maud Labrosse 
public familial : un parent / dès 5 ans - 1h30 

Maud, peintre et plasticienne prootéenne, vous invite avec ses dessins 
et peintures à regarder à votre manière la figure du loup, animal dont 
la présence rayonne et fascine dans notre culture et notre imaginaire 
entre autres à travers les contes pour enfants, mais pas que, car il 
porte aussi des valeurs et des symboles forts. Petits et grands sont 
invités à passer sur un temps d'atelier-dessin ouvert, où chacun·e 
imagine son loup et ce qu'il lui raconte, une situation, une scène... Les 
dessins seront ensuite accrochés pour venir enrichir l'exposition.

→ Samedi 29 mars  14h30
Médiathèque, Villaines-la-Juhel | 02 43 30 18 65

↱  Gratuit | Sur inscription

Ateliers Musiques, 
corps Et couleurs 
Cécile Branche  
Et Maud Labrosse 
dès 5 ans - 40 min. 

De l’écoute aux couleurs, en 
passant par le mouvement 
venez déployer votre créativité 
en famille ! Les participant·e·s 
auront l’occasion de s’exprimer 
à travers la musique et l’art pic-
tural pour un moment privilégié 
dédié à l’expression artistique.

→ Samedi 29 mars  10h à 11h30
Maison des associations  
Saint-Pierre-des-Nids

→ Lundi 7 avril  16h à 17h30
Collectif 2/4, Pré-en-Pail-St-Samson

Billetterie en ligne : 
www.cc-montdesavaloirs.fr
06 07 47 49 89 

↱  Gratuit | Sur inscription

Atelier  
Guirlande De Lapins 
Par Les Bibliothécaires 
dès 5 ans - 2h 

À toi de découper, colorier, 
coller pour repartir avec ta 
guirlande de lapins.

→ Jeudi 17 avril  14h
Médiathèque, Ambrières-les-Vallées
mediatheque.ambrieres@ 
bocage-mayennais.fr | 02 43 08 93 50

↱  Gratuit | Sur inscription

Atelier  
Un Océan De Poissons 
Multicolores 
Par Les Bibliothécaires 
dès 5 ans - 2h 

1 atelier, 2 créations : une créa-
tion pour former un océan de 
poissons dans la médiathèque 
et une création personnalisée 
que l’enfant pourra emmener à 
la maison.

→ Mercredi 14 mai  10h
Bibliothèque, Châtillon-sur-Colmont

→ Mercredi 14 mai  14h30
Bibliothèque, Chantrigné
mediatheque.ambrieres@ 
bocage-mayennais.fr 
02 43 08 93 50

↱  Gratuit | Sur réservation

Spectacle / Conférence  
Le Grand Appétit – Lire 
Avec Les Tout-petits 
Cie Liratoutva 
adultes, parents - 2h 

Votre enfant mâchouille les livres et 
pour cette raison vous n’empruntez 
pas de livres à la médiathèque… 
Votre enfant ne tient pas en place 
pendant une lecture… Vous vous 
demandez quels albums sont les plus 
adaptés à la tranche d’âge de votre 
enfant… Deux conteuses-lectrices 
cuisinent les anecdotes, épluchent 
les connaissances théoriques 
et mélangent petites et grandes 
questions. Saupoudrez le tout d’un 
air de rap épicé et de jeux d’images à 
savourer. Bon appétit !

→ Jeudi 27 Février  20h
Auditorium Grand Nord, Mayenne
02 43 11 19 85  

↱  Gratuit | Réservation conseillée

 Conférence  

©CieLiratouva



Séances bébés
lecteurs

Mayenne communauté 
• Sacé  -  02 43 11 19 81
• Martigné-sur-Mayenne 
      02 43 11 19 81 
• Lassay-les-Châteaux  
      02 43 08 04 33 
• Mayenne  - 02 43 11 19 85
• La Bazoge-Montpinçon  
      02 43 11 19 81
• Marcillé-la-Ville  - 02 43 11 19 81
• St-Baudelle  - 02 43 11 19 81
• Le Horps  - 02 43 11 19 81
• St Fraimbault  - 02 43 11 19 81
• Aron  - 02 43 11 19 81

Le Mont-des-Avaloirs 

• Courcité - 02 43 04 40 32  
• Javron-les-Chapelles - 06 61 01 06 60  
• Saint-Pierre-des-Nids 09 64 12 12 00  
• Villaines-la-Juhel - 02 43 30 18 65
• Pré-en-Pail-Saint-Samson : 06 61 00 34 67

Pour des activités à l’année, 
n’hésitez pas à vous renseigner :

La communauté de communes du 
Bocage Mayennais propose des 
cours d’éveil musical  
pour les enfants de 4 à 6 
ans | 02 30 05 10 51

La communauté de communes de 
l’Ernée propose des cours d’éveil 
musical dès 5 ans. • 02 43 05 98 88

La communauté de communes 
du Mont des Avaloirs propose des 
cours d’éveil musical dès 4 ans, 
et un atelier d’arts plastiques 
dès 5 ans. • 06 07 47 49 89

Mayenne Communauté 
propose des ateliers d’éveil 
son et mouvement dès 5 
ans. • 02 43 11 19 73

L’Atelier – École d’arts plastiques 
du centre d’art contemporain 
Le Kiosque – accueille les enfants 
dès 5 ans. • 02 43 30 10 16

Les Possibles organisent toutes 
les semaines des temps d’accueil 
parents-enfants dans les maisons 
de quartier de Mayenne. Les 
Possibles proposent également 
un atelier poterie dès 5 ans. Plus 
d’infos sur www.lespossibles.org

Et renseignez-vous auprès 
des nombreuses associations 
présentes dans vos territoires !

Dès le plus jeune âge, les tout- 
petits ont besoin de rencontrer 
des histoires dans les livres, avec 
des images à regarder et du texte à 
écouter…  Tout au long de l’année, 
les bibliothécaires et bénévoles 
de Haute Mayenne organisent 
des séances bébés-lecteurs sur 
l’ensemble du territoire.  Des 
lectures à partager avec ses 
parents, sa nounou et ses grands-
parents ! Les séances bébés lecteurs 
durent en moyenne entre 30 
et 45 minutes et sont gratuites.

Médiathèques, bibliothèques et points lecture proposant 
régulièrement des séances bébés lecteurs :

L’Ernée 
• La Baconnière - 02 43 01 43 08  
• La Croixille - 02 43 90 22 10  
• Ernée - 02 43 08 71 19  
• Larchamp - 02 43 05 44 30  
• Saint-Denis-de-Gastines
    02 43 30 26 90  
• Saint-Hilaire-du-Maine
    02 43 68 17 45

Le Bocage Mayennais 

• Ambrières-les-Vallées  
     02 43 08 93 50 
• Chantrigné - 02 43 30 25 59 
• Fougerolles-du-Plessis 
      02 43 05 56 01 
• Gorron - 02 43 03 31 70 
• Landivy - 02 43 05 49 63 
• Montaudin - 02 43 05 32 93 
• Oisseau - 02 43 03 41 84  
• Pontmain - 02 43 00 31 76

 séances  
 Jeune-public 
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→  Janvier
VEN 17 :.................SPECTACLE................ Surprise ! - 20h ..........................................................................................Bocage Mayennais voir p.5
SAM 18 :.................SPECTACLE................ Oh les mains ! - 17h / 17h30 ......................................................................Bocage Mayennais voir p.5
18, 22 & 25 :..........SPECTACLE................ Bulle sonore "Speciale Croq' 2025" - 10h30 ....................................Mayenne Communauté voir p.6
MER 22 :................SPECTACLE................ La caresse du papillon - 16h ......................................................................... Mont des Avaloirs voir p.6

SPECTACLE................ Oizo - 17h30 ........................................................................................Mayenne Communauté voir p.7
SAM 25 :................ATELIER........................ Parade (petite) - 10h30 ..................................................................... Mayenne Communauté voir p.11
MER 29 :................SPECTACLE................ Nouage - 15h .................................................................................................................... L'Ernée voir p.7

→  Février
SAM 01 :................SPECTACLE................ Nouage - 11h ..................................................................................................................... L'Ernée voir p.7
MER 05 :................SPECTACLE................ Parade (petite) - 17h30 ......................................................................Mayenne Communauté voir p.7

SPECTACLE................ Les petits touts - 17h30 ................................................................................. Mont des Avaloirs voir p.8
05, 08 & 13 :.........SPECTACLE................ Bulle sonore "Speciale Croq' 2025".......................................................................TOUTES CC voir p.6
MAR 11 :.................CINÉMA...................... Ciné Poussette - 14h ..........................................................................Mayenne Communauté voir p.5
11, 12, 14, 17, 19 :....ATELIER..................... En attendant Croq' ..........................................................................  Mayenne Communauté voir p.11
MER 12 :.................ATELIER..................... Atelier Tanukis de nuit - 14h30 .............................................................  Bocage Mayennais voir p.11
JEU 13 :..................ATELIER..................... Atelier Tanukis de nuit - 14h30 .............................................................  Bocage Mayennais voir p.11

CINÉMA...................... Soirées rouges spéciales minots - 17h30 ...................................................................... L'Ernée voir p.8
JEU 20 :.................ATELIER..................... Atelier Caribou - 14h30 ..........................................................................  Bocage Mayennais voir p.11
MER 26 :................SPECTACLE................ L'arbre aux souvenirs - 15h30 ..................................................................... Mont des Avaloirs voir p.8

ATELIER..................... Atelier Parents-enfants - 17h .....................................................................  Mont des Avaloirs voir p.12
JEU 27 :.................CONFÉRENCE............. Le Grand Appétit – Lire avec les tout-petits - 20h ....................... Mayenne Communauté voir p.13

→  Mars
VEN 07 :................ATELIER..................... Soirée pyjama - 20h ................................................................................ Bocage Mayennais voir p.12
MAR 11 :.................CINÉMA...................... Ciné Poussette - 14h ..........................................................................Mayenne Communauté voir p.5
MER 12 :.................ATELIER..................... Performance L'Orage - 16h30 ........................................................ Mayenne Communauté voir p.12

ATELIER..................... Atelier et lectures  - 17h .......................................................................... Bocage Mayennais voir p.12
19, 20 & 21 :...........ATELIER..................... Semaine petite enfance  - 10h ............................................................... Bocage Mayennais voir p.12
MER 26 :................SPECTACLE................ Bulle sonore "Speciale Croq' 2025" - 15h / 17h30 ....................................... Mont des Avaloirs voir p.6
SAM 29 :................ATELIER..................... Dessin intergénérationnel sur le thème du loup  - 14h30 ....................  Mont des Avaloirs voir p.13

ATELIER..................... Atelier musiques, corps et couleurs - 10h à 11h30 ..................................  Mont des Avaloirs voir p.13 

→  Avril
08 AV. AU 17 MAI  :.EXPOSITION............... Les animaux d'Elo ........................................................................................Mont des Avaloirs voir p.11
MER 02 :................EXPOSITION............... Vivre de paysage - 15h30 ................................................................ Mayenne Communauté voir p.10
JEU 03 :.................SPECTACLE................ Perce Plafond - 18h ....................................................................................... Mont des Avaloirs voir p.9
LUN 07 :................ATELIER..................... Atelier musiques, corps et couleurs - 16h à 17h30 ..................................  Mont des Avaloirs voir p.13
MAR 08 :...............CINÉMA...................... Ciné Poussette - 14h ..........................................................................Mayenne Communauté voir p.5
MER 16 :.................SPECTACLE................ Concert de chansons pour enfants - 16h30 ............................................... Mont des Avaloirs voir p.9
JEU 17 :..................ATELIER..................... Guirlande de lapins- 14h ....................................................................... Bocage Mayennais voir p.13
MER 23 :................SPECTACLE................ Perce Plafond - 18h ....................................................................................... Mont des Avaloirs voir p.9
SAM 26 :................SPECTACLE................ Chute(s) Libre(s) - 11h ..................................................................................................... L'Ernée voir p.9
09, 11 & 16 :...........ATELIER..................... En attendant Croq'- 10h30 ou 16h30 .............................................  Mayenne Communauté voir p.11
23 & 26 :................SPECTACLE................ Bulle sonore "Speciale Croq' 2025" - 10h30 ....................... L'Ernée, Mayenne Communauté voir p.6
25 AV. AU 17 MAI :.EXPOSITION............... La promenade des canards ................................................................... Bocage Mayennais voir p.10
29 AV. AU 17 MAI :.EXPOSITION............... Joue avec Raymond ........................................................................ Mayenne Communauté voir p.10

→  Mai
MAR 13 :.................ATELIER..................... Atelier Parents-enfants - 17h30 ................................................................  Mont des Avaloirs voir p.12

CINÉMA...................... Ciné Poussette - 14h ..........................................................................Mayenne Communauté voir p.5
MER 14 :.................ATELIER..................... Un océan de poissons multicolores - 10h, 14h30 ................................ Bocage Mayennais voir p.13
14 & 21 :..................SPECTACLE................ Chute(s) Libre(s) - 17h30 / 10h30 .............................................................. Mont des Avaloirs voir p.9

→  Juin / Juillet / Août
MER 04 JUIN:.......EXPOSITION............... Feux follets - 15h30 ......................................................................... Mayenne Communauté voir p.10
10 JUIN / 08 JUIL. :.CINÉMA...................... Ciné Poussette - 14h ..........................................................................Mayenne Communauté voir p.5



Les Partenaires
Croq’ est un projet partenarial à l’échelle des quatre communautés 
de communes de Haute Mayenne. Merci aux nombreux acteurs qui 
s’investissent tout au long de l’année. Il s’agit d’un véritable projet de 
territoire, des actions se déroulent dans 36 communes de Haute Mayenne.

Communauté de communes du Bocage Mayennais :  
Le réseau lecture, le Relais Petite Enfance, la saison culturelle, l'IME de Montaudin. 
Les communes d'Ambrières-les-Vallées et l'école publique, Brecé et l'école Notre 
Dame de Pontmain, Carelles-Lévaré et l'école publique, Châtillon-sur-Colmont, 
Gorron et l'école publique, Landivy, Montaudin, Pontmain et l'école Saint-Michel.

Communauté de communes de l’Ernée :  
Le réseau lecture, la saison culturelle de l'Ernée, le Relais Petite Enfance, l’EDI, 
le CIAS, le Cinémajestic, Au Foin de la Rue. Les communes d'Andouillé et l'école 
123 Soleil, Chailland, Ernée et l'école St Vincent de Paul - la Halte Garderie 
L'Ile aux enfants, Saint-Denis-de-Gastines et l'EHPAD - Résidence Bellevue.

Mayenne communauté : 
Le réseau des bibliothèques et des médiathèques, Le Kiosque Centre d’art 
contemporain & saison spectacles, le Relais Petite Enfance, la Maison de la 
Petite Enfance, l’association Les Possibles, l'association EKLA, la librairie 
Le Marais, le cinéma Le Vox, le conservatoire, les accueils de loisirs. Les 
communes de Charchigné, Commer et l'école Jules Verne, Contest et l'école 
Louis Chedid, Jublains, La Bazoge-Montpinçon, Lassay-les-Châteaux, Le 
Horps, Marcillé-la-Ville, Martigné-sur-Mayenne, Mayenne et les écoles 
Paul Eluard - Sainte Anne-Saint Joseph et Saint-Martin, Montreuil-Poulay, 
Parigné, Sacé, Saint Baudelle, Saint Fraimbault, Saint Georges-Buttavent.

Communauté de communes du Mont des Avaloirs :  
Le réseau lecture, la saison culturelle, le Relais Petite Enfance, la micro crèche 
Pom d'Happy, le multi accueil Chapi-Chapo. Les communes de Gesvres et 
l'école Berthe Renard, Javron-les-Chapelles, Lignères-Orgères, Pré-en-Pail 
Saint-Samson et l'école St Joseph, Saint-Aignan-de-Couptrain, Saint-Cyr-
en-Pail, Saint-Pierre-des-Nids, Villaines-la-Juhel et l'école St Nicolas.

Département de la Mayenne : 
La librairie M’Lire, Atmosphères 53, l’Inspection Académique, la Direction 
Diocésaine de l’Enseignement Catholique, la Bibliothèque Départementale 
de la Mayenne, Lire et Faire Lire, Mayenne Culture, Canopé.

guide édité
par Croq’ les mots, 
marmot ! 

Hôtel de ville 
et de Communauté
10, rue de Verdun
53 100 Mayenne

02 52 22 99 80
www.croqlesmotsmarmot.org

→ Design graphique, illustrations  
(recto : p.1 + verso : p.16) : Lénaïg Mercier  
(@Gianel__) 

Imprimé par LEB Communication 
à Mayenne, sur papier recyclé.


